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Querida Familia,
Estamos ja no inicio de 2010.

Os dias de Natal, as férias curtas e 0s apertos dos exames fazem-
nos sentir o stress e a ansiedade de nos recolocar novamente.

Nos, 0s que trabalhamos, sentimos que continudmos, de alguma
maneira, imersos numa engrenagem, que nos empurra, mas ao
mesmo tempo, sentimos que se saissemos dela, perderiamos pé!

No dia 31 de Dezembro, no avido, com Jesus, fiz uma revisdo do
ano que passou: foi um bem e um presente precioso. Foi um ano
de “tempo”, de vida e, agora ja, de historia.

Tomei consciéncia duma realidade importante:
Ou “vivo”, ou “sou vivida!!!

Jesus ofereceu-me uma proposta para viver este ano:

“Nuria: Focaliza objectivos”

Vivemos imersos no entranhado de relagoes, desafios, exigéncias,
estudos, compromissos, lazeres, trabalho Este é 0 nosso dia-a-
dia, num mundo globalizado, no qual somos afectados e ao qual
afectamos.

E af que Deus se quer tornar presente: Em nés ¢ através de nos.
Na sociedade, nos acontecimentos, nas situagoes, na Sua palavra,
nos outros. Também (como ndo?) na Sua Igreja.

A chamada profunda de Deus é a possibilidade de que todas
estas forgas e dinamismos possam convergir, afim de que nos
tornemos homens e mulheres maduros, adultos. Homens e
mulheres marcados por Deus!

Vivemos construindo-nos a nés proprios, sendo parte activa e
co-responsavel dum mundo mergulhado numa transformacdo
profunda: queiramo-lo ou ndo, somos agentes dinamizadores
destas mudancas. Ao mesmo tempo, “padecemos” a vertigem
de ndo saber muito bem para onde caminhamos, ja que Somos
empurrados por todo este dinamismo.

Uma coisa € certa;

“A Deus, o mundo nao se lhe escapa das maos!!!”

Qual é o convite que vos transmito da parte de Jesus? Onde quer
(ue Seja e como quer que seja:

PARA UM BOCADO! “Acende a vela”
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Deixa que a presenca de Jesus emerja do teu fundo. Que a Sua voz
Se possa tornar mais nitida.

Com Ele: FOCALIZA OBJECTIVOS.

Sim, precisamos saber a importancia e prioridade dos nossos
objectivos: pessoais, familiares, comunitrios, de vocagao, de
0pgdo de vida. Precisamos de “norte” e de prioridades.

Jesus convida-nos a darmos a n6s mesmos um tempo pessoal,
nas revisoes, nas partilhas, nos dialogos, a fim de identificar o que
de fundo queremos e precisamos viver. O que de fundo Ele nos
convida a viver.

Somos parte do mundo e da Igreja. E Deus precisa de
nos, porque o mundo precisa de Deus.

Somos homens e mulheres de hoje, chamados a ser filhos
adultos, que pela forga do Seu Espirito estamos vocacionados a
criar fraternidade. Isso exige um trabalho pessoal sério.

Jesus estd a nossa espera. Ele facilita a proximidade. As suas
questoes sdo sempre simples e directas: Estds bem? Amas-me?
Eu amo-te profundamente. Vives o que queres? Posso ajudar-te?
Sentes que o que Eu acho é essencial? Como sentes “os teus”?
E 0 mundo? O que achas que poderiamos melhorar? Qual o
contributo que queres oferecer? O que é prioritdrio para ti? Ja te
situaste nos diferentes campos de relagdo e acgao? O que achas
que € prioritario neles?

Amigos e amigas, companheiros de fé e Vida, demo-nos a cada
um/a a possibilidade de construirmo-nos como Deus nos sonha
e ajudemo-Lo para que o possa fazer com todos aqueles que Ele
coloca perto de nos.

Afelicidade passa pela experiéncia vital de entregar a vida amando
como Jesus nos ama.

Um grande abrago fraterno e mais um ano de dom.

Nuria Frau (Missionaria VD)



Encontros de Jovens

No pendltimo fim de semana de Dezembro vivemos um tempo
de Natal!

Realizaram-se 5 Encontros de Jovens: no Telhal, na Praia Grande,
em Campo Maior, em Ferreira do Zézere e em Lisboa.

0 facto de podermos viver este acontecimento, para nos, é a
experiéncia de um Deus que nos faz mais ousados e mais co-
-responsaveis.

Este ano o grupo teve grandes mudangas: o corpo de animadores
sentiu-se desafiado a dar um passo na co-responsabilidade e
permitiu uma distribuicdo de Animadores suficiente para que
nenhum dos Encontros ficasse deficitario.

0 salto foi positivo e 0s 280 jovens que participaram, sentiram
que o encontro com Deus e a vivéncia diferente do Natal marcou

mais uma etapa da vida.
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Alegria na Rua

Os jovens, no dia 22 de Dezembro, foram desafiados a alegrarem
algumas ruas de Lisboa — Av. da Igreja (até S. Jodo de Brito) e Av.
de Roma (até S. Jodo de Deus).

Cerca de 60 jovens cheios de entusiasmo escreveram varias
mensagens, fruto dos Encontros em que tinham participado e,
cantado em coro convidavam as pessoas a alegrarem-se pelo
nascimento de Jesus e a repartirem uns com 0S outros esse
“tesouro” ou a deixarem-se desafiar pela busca desse “tesouro”.

A falta de esperanga e a desconfianga inicial das pessoas foi
gvidente, mas o calor humano e a boa disposi¢do ajudaram a
ultrapassar essas atitudes iniciais e proporcionaram a adesao de
quantos cruzavam esses trajectos.
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Encontro “Mulheres do séc. XXI”

Queremos iniciar 0 ano 2010 criando um espago de reflexdo sobre
- Os desafios e reptos da mulher do século XXI.

0 objectivo inicial & ser um fermento de reflexao e transformagao,
a partir da experiéncia de quem acredita, sobre as mudancas
radicais que vivemos no mundo, das quais somos protagonistas e
agentes de transmissao.

As mulheres neste momento, sdo um dos factores importantes,que
provocam o movimento de mudanca. De certeza que a nossa
palavra € a nossa postura, vao marcar as novas geragoes duma
maneira nova. Criaram-se novos modelos de familia, haverd
um novo equilibrio de relagdes mais igualitarias. A sociedade
estrutura-se de maneira nova e temos deconfigurar 0 nosso papel
na lgreja.

Precisamos pensar juntas. Onde estamos e para onde vamos.
Quem somos , 0 que SOMOS € a que vocagao Somos chamadas.

Esta primeira reflexdo e ponto de partida serdo s6 femininos.

0 desejo € iniciar para incluir.

AFamilia Missionaria Verbum Dei quer contribuir, comactualidade,
em que precisamos de referéncias e rumos, com a nossa reflexao
e acgao sobre os desafios globais actuais, que passam também
pela mulher.

Desejamos caminhar, com tantos, que trabalham para que 0 nosso
mundo seja mais humano e fraterno.

Desde j4, nos dias 30-31 de Janeiro, somos convocadas nos,
as mulheres que fazemos parte da Familia Missionaria Verbum
Dei. Vamos receber mulheres das comunidades de Barcelona e
Madrid.

|Local : Vale de Lohos |Inicio: 9,30h - Sabado 30 de Janeiro
|Fim: 17h - Domingo 31 |Organizacao: Familia Missionaria

Verbum Dei de Lishoa
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2° Conselho da Comunidade de Lishoa da FaMVD

0 2° Conselho ficou agendado para dia 23 de Fevereiro, em
casa das Missiondrias em Lisboa, as 20h, com jantar partilhado.

Neste Conselho, o Secretariado vai convidar pessoas que possam
representar as diversas actividades e ambitos de acgdo da nossa
Comunidade em Lisboa, a estarem presentes.

0 objectivo é a possibilidade de uma avaliagdo mais aprofundada
da vitalidade da nossa Comunidade a luz do nosso Carisma e no
ambito da Familia Missionaria Verbum Dei.
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Retiros em Vale de Lohos
e De 19a 21 de Fevereiro retiro de Siléncio de Animadores

e De 26 a 28 de Fevereiro CPM
e De 5a7 de Marco Retiro de Siléncio

Casa da Palavra
As coisas que sao de Deus, Deus da resposta.

Todos n6s que somos parte da Familia sabemos da necessidade
de um espago que nos ajude a criar presenca e que seja de todos
e para todos. O grupo dos Fundos Fraternos esta decidido a dar 0s
Passos que permitam concretizar 0 N0SS0S anseios.

Caso ndo consigamos um espago proximo da actual casa das
Missiondrias, em Lisboa, iremos a procura de um outro que reuna
as condigGes que entendemos necessarias para a concretizagao
deste objectivo.

Pedimos a todos que, caso saibam de algum espago em Lisboa
que possa servir para a concretizagdo deste sonho, o faga chegar
as Missiondrias ou ao grupo dos Fundos Fraternos.

Encontro Nacional da FaMVD

Depois do Congresso da Fraternidade e do Simpdsio da Familia
Missionaria Verbum Dei um dos nossos objectivos é que a Familia
ganhe forma a nivel nacional.

Por isso e para isso vamos dar o pontapé de saida no dia 1 de
Maio com todas as comunidades portuguesas!

Marquem no vosso calendario, para que nao percam um dia que
vai ficar assinalado por uma enorme alegria, vivéncia e afecto
proprio dos encontros familiares anuais!



